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Pasivni domy

Stavba

Pasivni domy

V dobég, kdy energie zdrazuji a klima se meéni, pasivni domy prinaseji konkrétni
odpoveéd — jak bydlet usporné, ale ne asketicky. Jak spojit moderni technologie
s prirozenosti. A jak mit doma stale prijemné — bez kompromisu a bez starosti.
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Predstavte si dim, ktery topi temer
sam, dycha za vas a kazdy den Setii
nejen energii, ale i vasi penézenku.
Dum, ktery vi, kdy je venku vedro
nebo mraz, a presto udrzuje uvnitf
pifjemné klima bez zbyteénych zasa-
hu. To neni budoucnost - to je realita
dnesnich pasivnich domi.

Pasivni bydleni si nezaklada na ex-
travaganci ani technickem pfehanéni.

Je to promysleny celek, kde hraje roli
kazdy detail — od vybéru stavebniho
materidlu pfes orientaci ke slunci az
po propojeni modernich technologii,
které funguji v harmonii s piirodou
i kazdodennim rytmem rodiny.

Pasivni dum ma presné dana pravi-
dla. Nejzasadnéjsim parametrem je
velmi nizké& spotfeba energie na vy-
tapéni — do 15 kWh/m* za rok, coz

je asi desetina bézné novostavby.
Duraz se klade na tepelnou izolaci,
vzduchotésnost obalky domu, mini-
malizaci tepelnych mosti a samo-
ziejme na fizene vetrani s rekuperaci
tepla. Neni to dam pro fanousky ex-
tremu. Je to dam pro ty, ktefi chtéji
vic: vic komfortu, vic klidu, vic jis-
toty, ze energie i prostiedky nejsou
promrhany zbyteéné.




Stavebni material

Pasivni rodinny dim Harfen Rohozec,

na jehoz stavbu bylo pouzito
jednovrstvoveé zdivo z porobetonovych
tvarnic Ytong Lambda YQ, www.xella.cz

Zaklad pasivni stavby
Pasivni dum neni sci-fi, je to realita,
ktera se zabydluje ve stale vice Ces-
kych rodindch. Ale ¢im vlastné zacit,
kdyz chcete bydlet v domeé, ktery si
vystac¢i s minimem energie? Zakladem
je, jak jinak, stavebni materidl. At uz
planujete novostavbu, nebo komplet-
ni rekonstrukci, vybér materialu bude
hrat roli nejen v tepelné izolaci, ale
i v celkovém komfortu bydleni.
Pasivni dum si na teple zaklada, ale
zaroven jim neplytva. Klicova je ma-
sivni, a pritom dobfe izolovana obéalka
domu. Ve hie jsou ruzné varianty: die-
vo, pérobeton, keramické tvarnice...
Kazdy materidl méa sva specifika, ale
spojuje je jedno — musi mit vyborné
tepelnéizola¢ni vlastnosti a zaroven
umoznit vzduchotésnost.

Abychom tomu dali trochu konkrétni
podobu - stény pasivniho domu by
meély mit soucinitel prostupu tepla U <
0,15 W/m?K. PfeloZzeno do bézné feci:
teplo ma zustat uvnitf, zima venku.
A v lété obracené. Praveé tady prichazi

na scénu dumyslna kombinace mate-
riali — izolace z minerdlni viny, foukana
celuléza nebo izola¢ni desky na bazi
dieva dnes dokazou divy. Vyhodou je,
Ze nejsou jen vykonne, ale i ekologicke.
Zajimavym trendem poslednich let je
néavrat k pfirodnim materialim - ko-
nopna izolace, ovéi vina nebo slama
se z alternativni scény presouvaji do
mainstreamu. Nejenze vyborné izoluji,
ale pusobi utulné. Navic maji pfijemny
bonus - jsou zdravé, recyklovatelné
a ,voni po prirodé"“.

A nezapomerite ani na detaily — pravé
ty totiz ¢asto rozhoduji o tom, zda bude
dum opravdu pasivni. Tepelné mosty,
Spatné osazena okna nebo nevhodné
zvoleny spojovaci material mohou vy-
razneé snizit efektivitu celé stavby. Proto
se pii vybéru materiali nebo realiza¢ni
firmy vyplati spolupracovat se specia-
listou, ktery uz ma s pasivni vystavbou
zku$enosti. Investice do kvality se vam
vrati v nizsich uctech i ve vétsim kom-
fortu po cely rok.

Tepelnéizolaéni brousené cihly Family

50 2in1(HELUZ) vypinéné expandovanym
polystyrenem jsou uréené pro chranéné
jednovrstvé obvodové zdivo témér
nulovych a pasivnich budov, www.heluz.cz

Brousené cihly Porotherm EKO+ Profi
(Wienerberger) s nadstandardnimi
tepelnéizolaénimi vliastnostmi, idealni
pro jednovrstvé obvodové stény
pasivnich domu bez dalsiho zatepleni,
www.wienerberger.cz



Tepelné cerpadlo

Neviditelny spojenec vaseho komfortu, ktery s minimem energie pfinasi teplo i chlad a proméni vas dim v chytry,
samovidici se organismus. S minimalni spotiebou energie vam umozni Zit bez kompromisa

Vnitfni systémova jednotka
VVM $320 (Nibe) uréena
pro kombinaci s tepelnym
¢erpadlem vzduch-voda
disponuje chytrym
dotykovym regulatorem,
www.nibe.cz

Efektivni srdce domu

Kdysi bylo topeni otazkou uhli, kotlu
a vecerniho prikladani. Dnes? Jednim
dotykem v aplikaci nastavite, kolik stup-
1Nl ma byt v loZnici, a tepelné ¢erpadlo
uz se o zbytek postara. V pasivnich do-
mech je tento ,maly zazrak" v podstaté
standardem - nejen pro svou uéinnost,
ale i pro pohodli, které prinasi.

Tepelné cerpadlo funguje na jednodu-
chém principu: bere teplo z okolniho
prostredi — ze vzduchu, zemé nebo vo-
dy — a prevadi ho dovnitf domu. Nejcas-
téjsivolbou v ¢eskych pasivnich domech
je vzduch-voda. Snadno se instaluje, ne-
potiebuje vrt jako zemni cerpadlo a je
idedlni i na mensi pozemky. Ale nece-
kejte hucici bednu za domem. Moderni
tepelna cerpadla jsou tichd, ¢asto desig-
nova a navrzena tak, aby nerusila. A co
vic — dokazou nejen topit, ale i chladit,
coz ocenite hlavné v parném lété.
Efektivita cerpadla se vyjadiuje pomo-
ci koeficientu COP — ¢im vyssi €islo,
tim lépe. Dnes$ni modely dosahuji hod-
not 4 az 5, coz v prekladu znamena:

Vysokoteplotni tepelné cerpadio Altherma 3
H HT (Daikin), vysoky vykon i pfi velmi
nizkych venkovnich teplotach, nizka
hluénost a originalni design, www.daikin.cz

za jednu jednotku elektiiny dodaji az
pét jednotek tepla. A protoze pasivni
dum potrebuje opravdu malo energie
na vytapeéni, znamena to dlouhodobé
velmi nizké provozni naklady.

Tepelné cerpadlo je jako tichy pomoc-
nik v pozadi - nevidite ho, ale jeho
efekt pocitite na kazdém kroku. Rano,
kdy se probouzite do vyhraté koupel-
ny. Vecer, kdy si uzivate konstantni
teplotu bez pretopeni. A hlavné kaz-
doro¢né, kdy vam na uctu zustane vic
penéz, nez jste zvykli.

Pokud chcete jit jesté dal, muzete te-
pelné cerpadlo propojit se systémem
chytré domacnosti. Pak se z néj sta-
va vic nez jen zdroj tepla — reaguje
na aktualni pocasi, pritomnost osob
v mistnosti nebo na no¢ni rezim. Doka-
Ze upravit teplotu v kazdé zoné domu
samostatné, a to bez zdsahu uzivatele.
Vysledkem je maximalni komfort s mi-
nimalni spotfebou — a navic piijemny
pocit, ze Zijete moderné a ohleduplné
zaroven.



Rekuperace

Technologie nové generace, ktera se postara o to, aby se u vas doma dobfe dychalo, aby vzduch nebyl tézky,

vydychany ani zatuchly a aby svéZest nebyla jen ranni zaleZitosti, ale konstantou po cely den.

tepla ve tvaru
S vétsim povrchem
8i rekuperaci tepla, *

Centralni nasténna vétraci
jednotka VRC-W 450
Premium (Stiebel Eltron)

s inovativnim predehfivacim
registrem pro vyrovnani teplot
venkovniho vzduchu v zimé,
www stiebel-eltron.cz

Cerstvy vzduch bez priivanu

Znate ten pocit, kdyz oteviete okno,
aby se ,vyvétralo", a béhem minuty je
v mistnosti zima, pach z ulice a hluk?
Rekuperace to resi elegantné — vétra
za vas, chytie a nepretrzité. V pasiv-
nich domech je rekuperacni jednotka
neviditelnym ¢lenem domacnosti, kte-
Iy se stara o vase zdravi i pohodli.
Rekuperace je systém rizeného vétra-
ni se zpétnym ziskem tepla. V praxi to
znamena, ze odvadény teply vzduch
z interiéru ohriva cCerstvy privadény
vzduch zvenc¢i. Nedochazi tedy ke
zbytecné ztraté energie, a presto mate
doma neustdale cerstvy vzduch — bez
nutnosti otvirat okna, bez pruvanu
a bez hluku z ulice.

Diky filtraci se vzduch navic zbavi pra-
chu, alergenu a dalSich necistot, coz
oceni zejména alergici a rodi¢e malych
déti. V kombinaci s vlhkomérem nebo
CO, senzorem pak rekuperace reaguje
na aktudlni potfeby domaécnosti — tie-
ba automaticky zvysi vykon, kdyz se
v obyvaku sejde navstéva nebo kdyz

varite. Rekuperacni jednotky jsou dnes
nejen efektivni, ale i tiché a kompaktni.
A rozhodné se nemusite bat, Ze by vam
doma pracovala néjaka hluéna masine-
rie. Vétsina se instaluje do technické
mistnosti nebo pod strop.

Kromeé lepsi kvality vzduchu vam reku-
perace prinasi i znatelné energetické
uspory — az 90 % tepla se diky vyméni-
ku vraci zpét do mistnosti. Vysledkem
je nejen nizsi ucet za energie, ale i sta-
1é klima bez extrémnich vykyvu. Reku-
perace je néco jako inteligentni plice
vaseho domu. Neni vidét, ale dycha
za vas. A to tak, ze vam zlepsi kvalitu
Zivota, aniz byste si toho vsimli.

A co udrzba? Staci jednou za ¢as vy-
meénit nebo vycistit filtry a nechat jed-
notku zkontrolovat odbornikem. Mo-
derni systémy navic samy upozorni,
kdy je potreba servisni zasah. A tak,
stejné jako dum dycha za vas, postara
se i o to, abyste na nic nemuseli mys-
let. Komfort bez starosti — i to je filozo-
fie pasivniho bydleni.



Solarni energie

Neni to jen zaleZitosti ekologie, je to moderni zpasob, jak mit pod kontrolou viastni spotiebu, omezit zavislost

na vnéjsich zdrojich a Zit v souladu s pfirodou i technologiemi, které vam davaji volnost.

Dvoupodiazni rodinny dim Prima
(Hoffmann), pasivni stavba o zastavéné

plose 107,76 m? a mérnou potfebou -
tepla na vytapéni 14,3 kWh/(m?.a),
wwwiieffmann.cz

Bateriové Ulozisté HES (Fenix)

s inteligentnim fizenim a rozhodovanim,
zda vyuzitou energii ulozit do baterii,
dodat na ohfev vody, €i prodat do sité,
www.fenixgroup.cz

Slunce jako partner

Slunce nam sviti zdarma - tak pro¢ ho
nevyuzit? V pasivnich domech je foto-
voltaika stale ¢astéjsi soucasti energe-
tické sobéstacnosti. A uz davno nejde
jen o panely na stfe$e. Dnes se vse toci
kolem celého solarniho ekosystému,
kde Kklicovou roli hraji i baterie.
Zacnéme u zakladu: moderni solarni
panely uméji proménit slunecni svétlo
na elektrickou energii s u¢innosti, ktera
drive byla jen snem. V kombinaci s dob-
fe orientovanou stfechou a stfidacem
(méni¢em napéti) vyrobite béhem dne
elektiinu pro cely chod domacnosti - od
svétel az po provoz tepelného ¢erpadla.
Ale co kdyz zrovna nesviti? Anebo jste
V praci a energie se nevyuzije? Presné
tady vstupuji na scénu bateriova ulo-
zisté. Ty ukladaji piebytky vyrobené
béhem dne a vecer nebo v noci je opét
vyuzijete. Funguji automaticky a spo-
lehlivé — zkratka jako vas osobni ener-
geticky trezor.

Baterie k solarnim panelim dnes
zvladnou pokryt znacnou c¢ast denni

Wallbox Galaxy Smart (DZD) diky pfipojeni
stfidacu k siti a fotovoltaickému systému
optimalizuje nabijeni elektrickych vozidel,
www.dzd-solar.cz

spotfeby i v domacnostech s vyssimi
naroky. Navic chrani pied vypadky
elektriny a pomahaji optimalizovat od-
bér z distribucni sité — muzete si sami
nastavit, kdy ¢erpate ze sité a kdy z ba-
terie. Vysledkem je nizsi faktura a veétsi
nezavislost.

Solarni energie v pasivnim domé neni
jen o usporach. Je to i otazka védome-
ho rozhodnuti, Ze si vystacite s tim, co
vam dava priroda. A kdyZ se na to podi-
vate z jiné perspektivy — je néco prijem-
néjsiho nez védomi, Ze elektfina, kte-
rou pravé pouzivate na pripravu kavy,
pochazi primo ze slunce, které cely den
svitilo na vasi strechu?

Baterie prinase;ji klid. Klid, ze i kdyz se
zatahne nebo prijde vypadek proudu,
vy jedete dal. Bez kompromist, bez
stresu. Solarni energie v kombinaci
s ulozistém vam dava moznost vzit si
zpét kontrolu nad tim, odkud cCerpate
a kolik platite. A navic s tim krasnym
bonusem, ze délate néco dobrého pro
planetu.



